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Umidade: 

- Umidade atmosférica é a quantidade de vapor de água presente no ar.
Quanto mais quente for o ar, mais água ele é capaz de reter. assim se o ar só tem a metade da água que ele é capaz de reter diz-se que a UMIDADE RELATIVA do ar é de 50%
- A umidade é prejudicial á sua saúde porque favorece a intensa proliferação de fungos e ácaros no ambiente e estes são agentes alérgicos.
- Estudos mostram que, quando a umidade relativa do ar é de 70%, os fungos se proliferam 40 vezes mais do que a de 50%
- O verão é mais úmido do que o inverno.

- Parece o contrario, porque no frio fechamos a casa e tomamos banhos mais quentes, formando dentro dos ambientes pouco arejados, um micro clima ideal para a intensa proliferação dos fungos!

